
健康ハートの日2024 保険薬局血圧啓発企画 参加要項 

 

企画概要 

名称: 健康ハートの日2024 保険薬局血圧啓発企画 

期間: 2024年7月28日（日）〜8月10日（土） 

主催: 日本心臓財団、日本循環器学会、日本循環器協会、日本AED財団 

参加対象: 全国の保険薬局 

テーマ: 「#血圧測ろうぜ」 × 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」 

 

企画の背景 

健康ハートの日は、毎年8月10日に心臓病予防の啓発を目的として1985年に制定され、心血

管疾患の予防と早期発見を促すために全国的に活動が行われています。 

一方、国内の高血圧有病者は約4300万人で、そのうち約3100万人がコントロール不良の状態

にあります。これらの背景から、昨年に引き続き今年度も保険薬局での血圧啓発活動を実施

し、地域住民の健康増進を図ります。 

 

企画の目的 

  血圧に対する一般市民の意識向上のため、以下の2つの企画を実施します 

1. 「#血圧測ろうぜ」(血圧管理の重要性啓発) 

2. 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」(マイナ保険証の活用と利用促進) 

 

参加方法 

1. 参加申請 

○ 参加申請フォーム(以下URL)から登録を行ってください。 

https://forms.gle/tf2VfCsyg2yfopKf6 

○ 申請後、ポスターやチラシのPDFデータを提供します。 

2. 啓発活動の実施 

○ ポスター掲示: 2024年7月1日〜8月10日の期間、薬局内にポスターを掲示し

てください。※印刷の大きさ、枚数は問いません。 

○ 血圧啓発・健康相談: 7月28日〜8月10日の期間、来局者に対して血圧啓発リ

ーフレットを配布し、血圧管理の重要性を説明してください。参加した市民



の皆さんには、市民向けアンケートへの回答で血圧計などのプレゼント応募

ができることをご周知ください。 

3. 薬剤師向け振り返りアンケート 

○ 活動終了後、参加薬剤師の振り返りアンケートに回答してください。 

○ アンケートの回答後、薬局ごとに参加証明書を発行します。 

 

啓発活動内容 

● ポスター掲示: 健康ハートの日ポスターを掲示して、市民にイベントを周知しま

す。 

● 「#血圧測ろうぜ」:脳心血管病予防における血圧管理の重要性を発信。正しい生活

習慣の指導や未加療高血圧者への受診勧奨を行い、地域の健康意識を高める。  

● 「#マイナ保険証で血圧をチェックしよう」: マイナ保険証を活用し、特定健診情報

を基にした受診勧奨および健康相談を行う 

 

問い合わせ先 

健康ハートの日2024 

株式会社 協和企画 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4丁目6 

御茶ノ水ソラシティ13階 

E-mail: kenko810@intage.com 

 

スケジュール 

● 参加申請開始: 2024年6月5日(8月10日の終了日まで参加登録が可能です) 

● ポスター掲示期間: 2024年7月1日〜8月10日 

● 血圧啓発活動期間: 2024年7月28日〜8月10日 

● 振り返りアンケート提出期限: 2024年8月31日 

 

注意事項 

● 参加申請: 薬局ごとに申請してください。グループ・会社単位で申請する場合は、

参加登録フォーム内で参加店舗数などを入力してください。           

参加薬局向けの振り返りアンケートは薬局単位で行ってください。 

● ポスターやリーフレット: 提供するデータを利用して印刷し、薬局内に掲示・配布

してください。 
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